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PLANO DE ATIVIDADES
2026

Conforme previsto nos Estatutos e no Cédigo Cooperativo a Diregédo da Ceta Social
apresenta aos senhores associados o Plano de Atividades e o Orgamento para o
ano de 2026.

Este documento tem em conta a realidade e fungédo social da instituicdo, o que
implica, uma agdo permanente de acompanhamento do seu funcionamento, de
forma a assegurar a sua viabilidade econdémica e financeira e o bem-estar dos seus
utentes.

Serdo objetivos para o proximo ano, em particular na gestdo da ERPI Vila Nova
Sénior, os seguintes:

1 — Manter a qualidade do servigo prestado aos utentes e seus familiares;

2 - Promover uma gestao racional dos recursos humanos, apesar das dificuldades
existentes no recrutamento de pessoal.

3 — Racionalizar sempre que possivel as despesas e receitas de funcionamento;
4 — Vigiar e promover diariamente a qualidade das instalagdes e dos equipamentos;

5 — Articular com a Ceta-Habitagéo, a gestéo e funcionamento ERPI (Lar), de modo
a usufruir do seu apoio técnico, administrativo e financeiro, sem o qual a viabilidade
de funcionamento seria bastante mais dificil.

6 — Promover atividades de animagéo para os utentes, garantindo a colaboragéo e
as parcerias com instituicées locais, nomeadamente, com: O MADI (Movimento de
Apoio ao Diminuido Intelectual), a ACAA (Associa¢do Cultural e Artistica de Aldoar),
a Uniéo de Freguesias e Camara Municipal.
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7 — No ambito da formacéo sera dada continuidade as agdes iniciadas no ano de
2025, nas seguintes areas: Prevengdo de quedas, resolugdo de engasgamentos,
intoxicagdes, alimentagdo por sonda nasogéstrica e posicionamentos e
transferéncias de utentes.

Sera promovida uma agao sobre relagdes interpessoais no dmbito da geriatria.

Porto, 02 de dezembro de 2025
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